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NGHI THUC HANH TRI
NGU KIEM HAC KIM Si PIEU
[FIVE SWORD OF BLACK GARUDA PRACTICE]
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Tuy nghi st dung v@i diéu kién gilt nguyén ndi dung va khéng ban

~ Gelug Lineage Sadhana ~
~ Nghi Qui Hanh Tri Dong Gelug ~

Prerequisites:

Highest yoga tantra initiates — or visualised the deity outside.

Diéu kién hanh tri:

Can tho phap Mat Téng Téi Thwong Du Gia dé hanh tri. Néu chwa van c6 thé hanh
tri nhung quan twdng bdn tén & bén ngoai (khéng quan minh & bdn tén). Doc thém
vé& didu kién hanh tri bén trong ruét sach.

Xuit X

Ban Anh Ngir: Nghi thirc nay do Lama Zopa Rinpoche dich tai Kachoe Dechen
Ling, 29.03.2003, cho nan dich truyén nhiém vi khuan SARS tai chau A. Ven.
Holly Ansett ghi chép, Kendall Magnussen nhuan van, thang 04, 2003.
http://www.fpmt.org/teachers/zopa/advice/pdf/flu_black garuda.pdf

Ban Viét ngir: Hong Nhu Thubten Munsel, Viét dich thang 04, 2003. Hiéu dinh
thang 01, 2008.

Moi sai s6t la cia ngwoi dich
Moi cong dirc xin hdi huwéng vo thuong bd dé.


http://www.fpmt.org/teachers/zopa/advice/pdf/flu_black_garuda.pdf

Duyén Kh&i va Lei ich

Lama Zopa Rinpoche chuyén Anh ngi¥ nghi thirc hanh tri nay khi xay ra
nan dich SARS tai chdu A vao ndm 2003.

Qui vj ¢6 thé hanh tri phdp tu nay trirdc hodc sau khi nhiém SARS. Phdp
tu nay ciing rdt linh nghiém cho cdc loai bénh nhw ung thw, phung hdi,
I& loét, hay nhitng tat dich khdc lién quan dén cdc logi ta ma.

Du khéng bénh vdn cé thé hanh tri va twdng twong réng tdt cd moi
nguyén nhdn géy tat bénh (nghiép va phién ndo) déu dwoc tinh sach,
nght réng "khéng chut dc nghiép nhé nhoi ndo con sét lai trong tém
thurc téi."

Ciing c6 thé hanh tri d€ sém héi dum cho ngudi khdc.

Diéu Kién Hanh Tri

Céng phu nay danh cho Phégt tur dé tho phdp qudn danh thuéc lop Mt
Téng T6i Thuwong Du Gia. Néu chua, (k€ cé trwong hop dé tho qudn
ddnh thudc ba I6p mat téng thdp hon, vi du qudn ddnh Quan Thé Am)),
van cé thé hanh tri nhung khéng qudn tudng minh la dirc Bén tén ma
phdi qudn tudng minh mang twdng dang binh thwong va qudn tuwdng
dirc Bén tén & bén ngodi—& khodng khéng trudc mdt, hay trén dinh
déu. Trong trrdng hop qudn dirc Bén tén & bén ngodi, hdy doc theo 10i
tung ghi trong ngodc{...}.

Phién ém chu tiéng Viét dé trong ngodc vuéng [...]



NAMO GURU VAJRAPANIYE
(Nam-mo Gu-ru Vai-ra-pa-ni-yé)

Quiy

Con vé nirong dya | Cac ding thirong sw | vé nwong dwa Phdt, |
Vé nirong da Phap, | vé niong dira Téng. (3 1an)

Phat Tam B6 Dé

Hanh tri phdp tu Hdc Kim Si Diéu nay phdi cén phdt tdm mudbn séng ldu
va déy du sutrc khée dé co thé loi ich chung sinh va tron thanh Phét dao.
Durt khodt khéng nén hanh tri cdng phu nay vdi tdm nguyén cGu mong
riéng minh duoc hé tri che chd.

Vi lgi ich ching sinh, / cdu giac ngé vién man; / nén nay toi
nguyén tri / chl Hace Kim Si Piéu (3 lan)

Than Tw Kh&i
Tinh héa vao trong tdnh khéng vdi chu:
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDDHO

HAM
[Om Sb-ba-va Su-da Sat-va Pat-ma S6-ba-va Su-do Ham]

Tat ca déu 1a khdng. Gitra mot bién rong doc té 1a ndi Tu Di
hinh vudng day chat doc, tinh tly cta moi doc té cua su thay
nhin, va cham, cam nhan v.v... da loai doc t6 khac nhau.

(Trén d6) co dai sen, dai mat troi, va qui am. Trén ngai cao dung
trén ba cot try, t6i hoat hién tuéng Hac Kim Si Diéu. {Trén ngai
cao dung trén ba cét try la dirc Heic Kim Si Diéu.}

{Hdy nhin dirc Hic Kim Si Diéu vdi long kinh nguéng, biét déy chinh la
Phét, ld ngudi thuwong yéu chdm sdc cho ta hang ti IGn nhiéu hon chinh
ta tw thwong yéu chdm séc cho minh. Pirc Phat thi hién sdc twdng Héc
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Kim Si Biéu dé hé tri cho ta cling ching sinh thodt moi hiém nan, dua
tat cG vé dén bo gidc ngd}

{Phén duwdi, thay vi doc "téi" va “cua téi”, hdy thay vao bdng "Ngai" va
“cua Ngai” }

Mo va hai sirng déu bang thién thach; noi chan strng 1a chily kim
cang ba chiu; noi chop sing 1a chiy kim cang mét chau. Toi
{Ngai} mang cuing tanh chat véi lta ruc chay. Giita hai sing
trén dau trang diém ngoc bau; mat vang 6ng, long lanh choi ruc
nhu mat troi; miéng nhiém mau day rang 6c xa cir; hai doi canh
bang kim cang c6 trim ngan tia lira sang phong ra; tay cam,
miéng nhai nhitng con long than &c hai; tir 6 dén dau géi mang
tuéng dang cua loai ngudi, nhung chan 1a vuét nhon caa loai
chim.

Tir tam than nhiém mau xuét ra vo van dém lira, mang sac tuéng
Hac Kim Si Diéu va thién thach, toéa khap muoi phuong. Tét ca
moi thd than va long than hoang so ngat té.

Dinh dau c6 chit OM trang, / Yét hau c6 chir AH do,
Tim cé chit HUM xanh duong.

Tir chit HUM noi tim, hao quang 16n phéng ra, thinh cac dang
tri tué ton, voi sic tuéng twong tu nhu sic tudng trong quéan
tuong, cung chu ton quan danh.

JAH HUM BAM HOH, trg thanh bt nhi.

Cung Dwong
OM VAJRA GARUDA ARGHAM PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRA GARUDA PADYAM PRATICCHA HUM SVAHA
OM VAJRA GARUDA PUSHPE PRATICCHA HUM SVAHA
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OM VAJRA GARUDA DHUPE PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRA GARUDA ALOKE PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRA GARUDA GANDHE PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRA GARUDA NAIVIDYA PRATICCHA HUM SVAHA

OM VAJRA GARUDA SHAPTA PRATICCHA HUM SVAHA

(Om Vai-ra Ga-ru-da At-gam (Pa-di-am, Pup-pé, Dip-pé, A-16-ké, Ghén-
dé, Niu-dé, Sap-ta) Pra-ti-cha Hum S6-ha).

Xwng tan

Léng trén ddi canh ngai / lam chan déng rung chuyén / cd tam
thién thé gidi. / Vii diéu mé chay ngoi / chi mét lan vé canh, / 1a
tirc thi pha tan / tron ba logi td &m'. / Xin hét long xung tan /
dirc Heic Kim Si Diéu, / day quyén nang huyeén diéu.

Quan Twong

Tur tréi tim t6i {ngai}, trng chudi minh chl chéi ngoi nhu Ita
hoai kiép, bién thanh noi chira ltra. Toan thé céc loai hitu tinh
ctng vo tinh? tré nén cang tinh chét vai lira, ruc chay thiéu rui
moi am chudng cua céac loai ta ma o trén, o gitra va ¢ dudi. Tat
ca déu duoc tinh héa.

Tri Chd

Minh chu hang phuc: tung vai ln

OM MANI KYUNG KYUNG THUM THUM BA BA SVAHA

[Om Ma-ni Kiung Kiung Thum Thum Bé Bé S6-ha]

Minh chu oai n: tung cang nhiéu cang tét.

' Baloai ta dm: 1. & trén (de...); 2. & gira (vi du nhuw loai qui “gyalpo” hay tsen); 3.
& dudi (long than thé dia...)
?bao gbm hét thay cac sinh vat cing dét dai, hanh tinh...
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Qui vi c6 thé tung chu nay dé sém héi cho ngudi dang mang bénh, hay
cho ngudi khéng bénh, ké cd chinh minh. Hay nghi rang tir nay sé khéng
ai ¢d thé géy hai cho minh duoc nira.

{Cam 16 tirng dong nhw tia séng mdt trovi, tir dirc Hoc Kim Si Diéu rét
xudéng qui vi, khién thdn qui vi bdy gi¢ téa ddy dnh sdng, tan bién hét
thdy moi tat bénh, ta dm, nghiép bdo va chuwéng ngai.}

NAGPO KALA RAKYA BA BA / SO SO / CHHUNG CHHUNG / PU TRI

ZANG ZANG / CHAG KYI TERMO NYING CHHUNG / NO JE DUG PA
SHA LA ZO / OM HLANG HLANG / TSER TSER / UB UB SO

[ndc-pb ka-la ra-ky-a bé bé / so-so' / chung chung / pu-tri ydng ydng /
chdc-ki thé-mo' ning chung / no jé du pé sa la z6 / Om H-lang H-lang /
txé txé /o 0 sb.]

{Hay twong twong minh nhdn dwoc moi thién dirc cua Phdt Hic Kim
Si Diéu—tri toan gidc, moi thanh twu, quyén lyc toi thing, tir bi vé
lieong v.v. Sau ciing, hdy nghi rang, "téi da nhdn dwoc quyén ndng toi
thang nén khéng ai cé thé hai va ciing khéng bénh tdt nao cé thé
pham dén véi t6i.}

Cuéi ciing, hoan tdt bang 101 hoi huéng.
H6i Hwéng
Nho vao cong dirc ndy I nguyén cho téi mau chong / dat dia Vi

giac ngé / Phat Hdc Kim Si Piéu, / nguyén ddn dat ching sinh /
cung va quda vi nay / khéng chezra sot mot ai.

Hién tai, bao chung sinh / dang khé Vi tat bénh. / Nguyén tat ca
tizc thoi / thoat khéi moi bénh khé / khdng bao gio 6m dau.

Hbi hudng nhw vay, rdi niém phong bdng tdnh khéng.

—\—/&h WJ:
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